
 

 

 

 

 

Activiteitenverslag 2025    
 
                    

A. Wekelijkse en maandelijkse activiteiten : 

 

- Naaiatelier 

Het naaiatelier wordt 1 maal per week opengehouden door een aantal vrijwilligers. Op 
maandag van 13h00 tot 15h30. 
Meestal is er wel naaiwerk en komen de bewoners zelf naaien. Sommigen helpen om 
broeken te verkorten of te versmallen. Er zijn zelfs professionele kleermakers onder de 
bewoners. Voor bepaalde gelegenheden worden specifieke zaken genaaid:  

vb: - vlaggetjes in alle kleuren bij een feestelijke gelegenheid 
- kussens en gordijntjes voor de snoezelruimte 

 

- Outfit 

Enkele vrijwilligers helpen wekelijks. Bewoners uit de buurt schenken nog bruikbare kledij 
aan het centrum. Enkele vrijwilligers helpen met de controle van die kledij. Die wordt per 
leeftijdscategorie mooi gesorteerd. 

 

- Fietsenatelier 

 
o Op maandag namiddag helpen 5 vrijwilligers met het herstellen van fietsen. 

o Voor een kleine bijdrage kunnen bewoners een fiets kopen. In die bijdrage zijn ook 

latere herstellingen inbegrepen. 

o De fietsen zijn meestal giften van omwonenden, die voor verkoop door ons worden 

hersteld. Vlucka bekostigt het gereedschap en de wisselstukken om die fietsen rij-

klaar te houden. 

o Een belangrijk budget werd bekomen van Fietspunt en dat werd goed besteed aan 

wisselstukken en verbetering van het atelier. 

o Een systeem van foto’s van “te verkopen fietsen” werd ingevoerd. 

 

- Grosso Mobile 

Het centrum organiseert fietslessen op de openbare weg en maakt hierbij bewoners 
vertrouwd met het verkeer in ons land. Vrijwilligers helpen hierbij. 
 

- Bezoek aan pasgeborenen 

Vrijwilligers bezoeken na de bevalling jonge moeders met baby’s. Kleertjes, een knuffel of 
speelgoedje wordt geschonken uit het budget van Vlucka. 
 

- Voorlezen voor kleintjes 

Er wordt op bepaalde dagen voorgelezen aan kindjes. 
 
 



 

- Huizen zoeken 

Er wordt medewerking verleend aan het zoeken naar een woning voor bewoners die positief 
krijgen en dus hier mogen blijven. Dit zeer moeilijke werk heeft geresulteerd in meerdere 
successen. 

 

- Huiswerkbegeleiding  

Vrijwilligers komen op maandag, dinsdag en donderdag kinderen en/of jongeren (ama’s) tijdens 
het schooljaar helpen bij hun huistaken. De praktische organisatie gebeurt in overleg met de 
begeleiders van de respectievelijke diensten. 
Het centrum zorgt voor stageplaatsen voor studenten in bv. lerarenopleiding. 

 

- Taalklasje 

Nederlandse les wordt gegeven aan kinderen in afwachting dat ze naar school kunnen. Ook 
wordt bijkomende les Nederlands aan volwassenen gegeven.   

 

- CV’s opstellen 

Bij hun zoektocht naar werk, wordt hulp geboden bij het schrijven van Curriculum Vitae (CV) 
van de bewoners. 

 

- Koffiebabbel 

Eén keer in de maand wordt er op woensdagmiddag een koffiebabbel georganiseerd voor de 
bewoners. 

 

- Bingo-avond 

Deze avonden wordt door het centrum georganiseerd voor talrijke groepen. Hier helpen ook 
telkens een paar vrijwilligers. 

 
- Bezoek van scholen 

Door het centrum werden een aantal schoolbezoeken georganiseerd. Onder andere kwamen 
alle Brasschaatse scholen op bezoek. Onze vereniging lichtte via een aantal vrijwilligers hun 
activiteiten en werking toe. We hopen dat dit initiatief, zoals al enkele jaren het geval is, 
verdergezet wordt. 
 

- Etentje 

Dit jaar werd voor de tweede keer een etentje voor de sympathisanten georganiseerd door het 
centrum. Tijdens het etentje zelf werden verschillende vrijwilligers ingeschakeld. We wensen dit 
initiatief verder zetten en weer vrijwilligers in te zetten bij organisatie en het etentje zelf.  
 
 

-   Internationale vrouwendag 
 
Op 8 maart is het altijd “Internationale Vrouwendag”. Op 24 april werd dit gevierd. Er werd door 
de vrijwilligers gekookt voor alle vrouwen en daarna werd er gegeten en gefeest.  
 
 

 
 



 

-   Burendag 
 
Een aantal vrijwilligers hebben in de loop van het jaar hun medewerking verleend aan de 
burendag. 

 

 

B. Eénmalige activiteiten :  

 

- Snoezelruimte  

Een ruimte werd in samenwerking met het centrum ingericht als snoezelruimte. Dit vooral om 
kinderen een plaats te geven om eventuele trauma’s te verwerken. Vrijwilligers hebben voor 
een groot deel de ruimte mee ingericht. Budget werd door een bestuurslid bekomen door 
indienen van een dossier bij Welzijnszorg. 

 
-   Huisstijl 
 
In samenwerking met Hogeschool Antwerpen werd onze huisstijl aangepast.   

  

 

C. Interne werking :  

-  Het bestuur vergadert een aantal keer per jaar. 
-  Er zijn een aantal vrijwilligersbijeenkomsten per jaar waar alle vrijwilligers op uitgenodigd 
worden. Dan worden de verschillende activiteiten waarvoor de vrijwilligers zich inzetten besproken. 
Nieuwe initiatieven worden dan bekend gemaakt. En de vrijwilligers krijgen dan de kans om met 
elkaar kennis te maken en ook om eens te horen wat andere vrijwilligers zoals in het 
opvangcentrum doen.  
-  Vlucka is lid van de GROS (Gemeentelijke Raad  voor Ontwikkelings- Samenwerking) van 
Kapellen. Vrijwilligers nemen deel aan de activiteiten van de GROS en één vrijwilliger woont de 
tweemaandelijkse vergaderingen van de GROS bij.  
 

 

Website : 
 
De website wordt door één vrijwilliger verzorgd. Op www.vluckavzw.be kan iedereen foto’s, 
verslagen en alle nuttige gegevens over onze vereniging en over de vrijwilligerswerking 
terugvinden. 
 
 

 

 

 

 


